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Nyfi ken?
Det är vi. 
Tipsa oss 
om stort 

och smått!

K. Å. BILSERVICE
Kjell Åkesson

Utför allt inom branschen
Specialitet Citroën och husbilar

Norrlandsgatan 5, Alingsås
Tel  0322-63 83 63

Helhetslösningar för 
ditt företags välbefinnande!
Anlita Avonova Kinnekullehälsan så får du tillgång till heltäckande resurser och gedigen erfaren-
het. Du får också möjlighet att sätta samman just de tjänster som möter ditt företags specifika 
behov. Du hittar grundservicen som krävs för att möta lagens krav. Du hittar merservicen 
som hjälper dig att bli effektivare. Och du hittar de skräddarsydda konsultinsatserna som löser 
särskilda problem och tar fram det bästa ur din personal.

Avonova Kinnekullehälsan,                          www.avonova.se       0322 - 670 370

Vi är bra på rostfritt

Aleforsvägen 7 Alingsås
Tel 0322-789 40 • www.nolans.se

Verkstadsgatan 2, Alingsås 
Telefon: 0322-120 86, 64 44 11

Elinstallationer

INKASSO-KONTROLL AB
Färgaregatan 9, 441 30 Alingsås
Tel: 0322-638960
ik@inkassokontroll.nu  • www.inkassokontroll.nu

Lackcenter 
i Alingsås AB

lackar era försäkringsskador
Sävelundsgatan 15 D

441 38 Alingsås. Tel 0322-63 70 50

Sjuksköterskeparet
lär andra rädda liv
ALINGSÅS: De är sjukskö-
terskeparet som lär andra 
rädda liv.

De första tio åren var 
företaget mest en bisyssla 
men för fem år sedan 
bestämde sig Martin och 
Charlotte Hulldin för att 
satsa fullt ut.

I dag erbjuder de en pa-
lett av utbildningar inom 
sjukvård och hjärt- och 
lungräddning.

Kanske segnar en av dina kol-
legor ner med hjärtstopp i dag. 
Kanske kommer du som första 
person till en trafikolycksplats 
när du åker hem från jobbet i ef-
termiddag.

Det finns ögonblick man önskar 
att man aldrig behöver uppleva 
men som likväl kan dyka upp 
precis när som helst. Det är för 
de ögonblicken som Martin och 
Charlotte håller sina kurser. Kur-
ser i första hjälpen, sjukvård och 
hjärtlungräddning (HLR).

”Väldigt stimulerande”
Företaget startade de redan 

1999, då Marin var färdig sjuk-
sköterska.

– Det var så många, både kom-
pisar och olika föreningar, som 
frågade om jag kunde utbilda 
dem. Jag hade jobbat med det 

redan under min värnplikt. Det 
var då jag utbildade mig till HLR-
instruktör, berättar han.

Fram till 2009, då även Char-
lotte var färdigutbildad sjukskö-
terska, gick det på halvfart med 
företaget.

– Jag jobbade på en hjärtav-
delning, men kände att jag ville 
hålla på med det här på heltid, 
säger Charlotte. Det är väldigt sti-
mulerande, särskilt när man har 
uppföljningskurser och märker 
en utveckling hos dem, att de har 
börjat tänka i andra banor.

Går alltid att förfina
Martin arbetar heltid som am-

bulanssjuksköterska, så det är 
främst Charlotte som är engage-
rad i deras gemensamma företag 
CH Företagsutbildning.

Kunderna är allt från försko-
lepersonal och busschaufförer 
till läkare som vill fördjupa sina 
kunskaper.

– Vi har alla möjliga kunder. 
Alla företag som är fler än tre 
personer kan anlita oss, förklarar 
Charlotte.

Enligt Martin kan man ald-
rig bli fullärd inom hjärt- och 
lungräddning. Forskningen går 
hela tiden framåt och direktiven 
ändras över tid. Dessutom behö-
ver du fräscha upp kunskaperna 
med jämna mellanrum.

– Även om man har lärt sig 
grunderna är det ju inte säkert 

att alla skulle våga göra det på en 
riktig människa, påpekar Martin. 
Trots att jag gör det på riktiga 
människor flera gånger per år går 
jag minst en kurs om året. Det gäl-
ler att göra hjärt- och lungrädd-
ningen så effektivt som möjligt. 
Det finns alltid något att förfina.

Ingen egen lokal
Martin och Charlotte håller of-

tast kursen hos uppdragsgivaren. 
De har ingen egen lokal att tillgå, 
utan hyr en vid behov eller håller 
till hemma i sitt eget vardagsrum.

Kunderna finns i hela Västra 
Götaland och en del utanför re-
gionen. Trots att man konkurrerar 

med både Räddningstjänsten och 
Anticimex, som också erbjuder 
kurser i hjärtlungräddning, har 
omsättningen ökat för varje år 
sedan satsningen 2009.

Martin och Charlotte menar att 
de som sjuksköterskor har en klar 
fördel gentemot konkurrenterna.

– För att kunna svara på så 
många frågor som möjligt är det 
en fördel att ha så bred kunskaps-
bas som möjligt, påpekar Martin.

Rädslan kan förlama
– Vi har ju faktiskt en treår-

ighöskoleutbildning bakom oss, 
inflikar Charlotte.

– Ja, det vore ju konstigt om 

det inte gjorde någon skillnad. 
Det är klart att vi kan känna oss 
tryggare i vår roll som utbildare, 
fortsätter Martin och menar att 
den där tryggheten kan göra stor 
skillnad för kursdeltagarna och 
på sikt rent av rädda någons liv.

– Om du bara får höra att så ska 
du inte göra, utan en förklaring 
varför, kan du bli rädd att göra 
fel. I ett skarpt läge kan rädslan 
förlama dig så att du kanske inte 
gör något alls.

Sprang ut ur rummet
Något av det roligaste med job-

bet tycker Martin är alla person-
liga berättelser de får ta del av. 
Han minns fortfarande en kurs 
han hade för flera år sedan. Han 
hade just förklarat att ”även om 
du gör allting rätt kanske det inte 
går att rädda någons liv ändå” när 
en kvinnlig kursdeltagre plötsligt 
sprang ut ur rummet.

Martin gick efter och fick veta 
att hon tio år tidigare förlorat sin 
pappa. Kvinnan hade gjort hjärt-
lungräddning men pappan hade 
dött ändå.

– Hon hade gått i tio år och trott 
att hennes pappa dog för att hon 
gjorde fel. Jag fick krama om 
henne. Det kändes bra, det är en 
sådan där grej man minns.

JENNY SCHAGERLIND 
0322-670058 

jenny@alingtid.se

Foto: BOSSE ÅSTRÖM
BÄSTSÄLJARNA. Martin och Charlotte erbjuder inte bara kur-
ser, utan säljer även en del sjukvårdsutrustning. Hjärtstartare 
och pocketmask är det som säljer bäst.

 AKTIEBOLAG
Alingsås

 » DS INDUSTRILOKALER AB 
ska äga och förvalta akter och an-
delar i fastighetsförvaltande bolag 
samt därmed förenlig verksamhet. 
Aktiekapital: 50.000 SEK. Styrel-
seledamot, ordförande: Lerander, 
Sven Gösta Lennart, Alingsås. 
Styrelseledamot: Axelsson, Anders 
Mikael, Alingsås.

 » MM INDUSTRILOKALER AB 
ska äga och förvalta aktier och 
andelar i fastighetsförvaltande 
bolag samt därmed förenlig verk-
samhet. Aktiekapital: 50.000 
SEK. Styrelseledamot, ordförande: 
Lerander, Sven Gösta Lennart, 
Alingsås. Styrelseledamot: Axels-
son, Anders Mikael, Alingsås.

 » SK INDUSTRILOKALER AB 
ska äga och förvalta aktier och 
andelar i fastighetsförvaltan-
de  bolag samt därmed förenlig 
verksamhet. Aktiekapital: 50.000 
SEK. Styrelseledamot, ordförande: 
Lerander, Sven Gösta Lennart, 
Alingsås. Styrelseledamot: Axels-
son, Anders Mikael, Alingsås.

 » EKGLÄNTAN I ÖST 10 AB 
ska äga och förvalta aktier och 
andelar samt därmed förenlig 
verksamhet. Aktiekapital: 50.000 
SEK. Styrelseledamot/ordförande: 
Lerander,Sven Gösta Lennart, 
Alingsås. Styrelseledamöter: Ax-
elsson, Anders Mikael, Alingsås, 
Kylin, Lars Mauritz Nilsson, Kniv-
sta.

 » T O VIDARE  AB. Föremålet 
för bolagets verksamhet är att äga 
och förvalta aktier samt därmed 
förenlig verksamhet. Aktiekapital: 
50.000 SEK. Styrelseledamöter: 
Olausson, Hans Terje, Alingsås.

Nya              företagoch ombildade
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Passat Alltrack. 
Körglädje och komfort.
Nu med Premiumpaket 
från 309 900 kr.   KÖP TILL  PARKERINGSɐVÄRMARE OCH  DRAGPAKET  FÖR 1ɒ�Ɇȧȧ KR.

3DVVDW�$OOWUDFN�7',�ɚȵȵ�'6*�ɒ027,21�PHG�
Premiumpaket
Utrustad med bland annat:
•  Bakljus med LED-teknik •  Bi-xenon-
strålkastare med dynamiskt kurvljus 
och LED-varselljus fram •  Bluetooth 
handsfree •  Parkeringssensorer fram 
och bak •  Sportstolar med läderklädsel 
Nappa

 1 950 
FÖRMÅNSVÄRDE

FRÅN 

KRONOR *

Tiguan. 
Stark och smidig.
Pris från 259 900 kr.   

ALLTID MED  ɒ027,21  FYRHJULSDRIFT

7LJXDQ�76,�ɚȲȧ�ɒ027,21�6SRUW�	�6W\OH�5�/LQH
Utrustad med bland annat:
• Alupedaler • Bluetooth handsfree  
Ǚ�&OLPDWURQLF��ȫ�]RQV�NOLPDWDQO¦JJQLQJ� 
Ǚ�/¦WWPHWDOOI¦OJDU�0DOORU\�ɜɤǔ�Ǚ�0XOWL� 
funktionssportratt i R-design • Stöt- 
fångare, tröskelbreddare och tak- 
kantspoiler i R-design 

 1 980 
VOLKSWAGEN 
BILLÅN FRÅN

KRONOR / MÅN **

Pris från 308 000 kr.   
VÄLJ TILL  ɒ027,21� )<5+-8/6'5,)7� FÖR Ȳ�Ɇȧȧ KR.

6KDUDQ�7',�ɚɒȧ�%OXH0RWLRQ�7HFKQRORJ\�0DVWHUV
Utrustad med bland annat:
Ǚ�Ȧ�]RQV�NOLPDWDQO¦JJQLQJ�&OLPDWURQLF� 
Ǚ�ȝ�VLWWSODWVHU�PHG�E¦OWHVS§PLQQDUH� 
• Färddator Plus • Komfortstolar med  
svankstöd • Lättmetallfälgar  
0HPSKLV�ɜș��Ǚ�5DGLR�5&'�Ȧɜɂ� 
• Skjutdörrar

www.volkswagen.se

Plats för avsändare

Bränsleförbrukning blandad körning 5,5-7,6 l/100 km. CO2-utsläpp 143-178 g/km. *Förmånsvärde netto per mån vid 50% marginalskatt. **Volkswagen Billån 36 mån, 30% kontant,50% restskuld, rörlig ränta baserad på STIBOR 90 
(eff. ränta Tiguan 4,48%). Bilarna på bilderna är extrautrustade. 

Sharan. 
Plats för hela familjen.

 1 925 
FÖRMÅNSVÄRDE

FRÅN 

KRONOR *

w w w . b o r j e s s o n s b i l . s e  

Häradsvägen/Boråsvägen,  Alingsås  Tel: 0322-789 00 • ÖPPET: Måndag-Fredag 9-18 Lördag 10-14

Foto: BOSSE ÅSTRÖM
FÖRMEDLAR LIVSVIKTIG KUNSKAP. Äkta paret Martin och Charlotte Hulldin driver tillsammans CH Företagsutbildning som 
bland annat erbjuder kurser i hjärtlungräddning. Martin jobbar dessutom själv som livräddare till vardags.


